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the

5 N T

Sanacion con Alateen

iQué diferencia habria hecho Alateen en mi infancia! Podria haber perdonado la ausencia de mi padre
en mi vida, dindome cuenta de que su relacion principal era con el alcohol. Habria entendido la amargura
y el odio de mi madre hacia él después de su divorcio. Me habria dolido menos cuando me dijo "eres como
tu padre” cuando yo era preadolescente. Habria tenido compasiéon por mi padrastro alcohdlico y adicto, al
darme cuenta de que era hijo adulto de un alcohélico que también fue dafiado por la campana del Pacifico
en la Segunda Guerra Mundial: trastorno de estrés postraumatico no tratado en mi cara.

Convertirme en padrino de Alateen a principios de mis 40 afos fue un acelerador significativo de mi
recuperacion de Al-Anon. Una joven de Berkeley, California, me dijo una vez: "Estoy siendo padrino de
Alateen para mi", y yo sabia exactamente lo que queria decir. Llevar el mensaje a los jévenes que estaban
lidiando con situaciones aun mas dramaticas que la que yo soporté fue gratificante y aument6 mi autoestima.
Cuando presencié a los niflos de los grupos que apadrine en el Este de la Bahia utilizando el conocimiento
y las estrategias que aprendieron para lidiar en Alateen, senti una profunda sensacion de alegria. Estos
Alateens sabian que tenian opciones y herramientas que podrian sostenerlos a través de los aflos en que no
tenian forma de escapar fisicamente de sus familias problematicas.

El servicio constante de Al-Anon ha sido una gran parte de mi recuperacion, sin embargo, estoy mas
orgulloso de mis afios involucrado con Alateen. Me converti en el Coordinador Alterno de Alateen para
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AWSC oficiales y coordinadoras

Panel 63 (2023-2025)

OFICIALES

Delegar: Rocio N.

Delegada alternativa: Mary Lou J.
Presidente: Parker J.

Presidenta Suplente: Navida J.
Secretaria: Terry A.

Tesorera: Carla T.

COORDINADORAS

Coordinadora de Alateen: Martha G.

Persona del proceso de Alateen: Teresa C.
Coordinadora de archivos: Angela P.
Coordinadora audiovisual: Stacey G.
Coordinadora de registros grupales: Gloria Z.
Coordinadora de instituciones: Patricia C.
Coordinadora de literatura y foro: Mari Nieves C.
Coordinadora de Alcance de Minorias: Irene G.
Editora de boletines: Sara L.

Coordinador de Divulgacion Publica: Dorrey W.
Coordinadora de traduccion: Silvia B.
Coordinador de sitios web: Mark R.

REPRESENTANTES DEL DISTRITO

(Para ver el mapa de los distritos, consulte la tiltima pdgina).

Distrito 1: Chris C.
Distrito 2: Kristi W.
Distrito 3: Rhonda P.
Distrito 4: Stacey G.
Distrito 5: Renée R.
Distrito 6: Navida J.
Distrito 9: David S.
Distrito 11: Teresa C.
Distrito 12: Luz S.
Distrito 14: Astrid G.
Distrito 15: Martha G.

Enlace Intergrupal de Albuquerque: Lupe M.
Enlace Intergrupal de El Paso: Maria Luisa O.

VACANTES

Coordinador de Facebook

RD Distrito 7 (T or C, Silver City, Bayard, Deming)
RD Distrito 8 (Alamogordo, Las Cruces, Ruidoso)
RD Distrito 10 (Roswell, Carlsbad, Hobbs, Artesia)

Calendario del Area 2024

17-19 de mayo
Asamblea de Primavera (ver pdg. 9)
Albuquerque, NM

14 de septiembre
Reunion de Otofio de AWSC
Socorro, NM

25-27 de octubre
Asamblea de Otofio
El Paso, TX

Siglas

(Siglas en inglés entre paréntesis en cursiva)

CDP Centro de Distribucion de Publicaciones
(LDC)

CSM Conferencia de Servicio Mundial (WSC)

CSMA Comité de Servicio Mundial de Area (AWSC)

DPA  Direccion Postal Actual (CMA)

GFA  Grupo de Familia Al-Anon (AFG)

LAC Literatura Aprobada por la Conferencia (CAL)

OSM Oficina de Servicio Mundial (WSO)

RD Representante de Distrito (DR)

RG  Representante de Grupo (GR)

RSI  Representante de Servicio de Informacion
(ISR)

SIA  Servicio de Informacion de Al-Anon (AIS)
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(cont de la pag 1)

el Norte de California y luego en el copatrocinador de una de las grandes Convenciones de Alateen del
Norte de California. Unos afos después de mudarme a Nuevo México, ayudé a reiniciar las reuniones de
Alateen en Albuquerque y luego servi como Coordinadora de Area de Alateen. En todas esas capacidades,
Dios me dio el coraje para vencer mi timidez personal y simplemente hacerlo. Sé que soy solo uno de los
innumerables Al-Anon que encontraron sanacioén dentro del programa Alateen. No puedo recomendarlo
lo suficiente para cualquiera que todavia esté obsesionado por el dolor de la infancia. Alateen también

puede trabajar para ti.

-Steve R.

Mi padrino informal en Alateen

Cuando tenia 11 afios de edad, fui afortunada por ser parte de un grupo base en California del Norte
que apadrinaba una reunion de panel de Alateen mensualmente. Los adolescentes que lidereaban esas
reuniones compartian sus historias brevemente y elegian un tema para que los miembros compartieran.
Los lideres consistian en dos a cuatro miembros de Alateen entre las edades de 15 a 18.

Antes de Alateen, estos jovenes verdaderamente tenfan pocas opciones al vivir en hogares alcohdlicos.
Ellos no se podian ir a vivir con otra familia simplemente cuando las cosas en sus hogares se salian de
control. No tenian dinero ni modo de transporte con excepcion de posiblemente sus bicicletas o patinetas.

Cuando terminaban estas reuniones de panel yo me dirigia directamente para hablar con alguno de los
chicos “regulares” que asistian mensualmente. Era un joven de 16 afos, el cual me introdujo a la literatura
de Alateen y me sugiri6 que hiciera el inventario del Cuarto Paso en el folleto de Alateen. Dada mi historia
de haber crecido con el alcoholismo en casa, ese fue el mejor consejo que podia tener en ese tiempo.
Obtuve mucho mas beneficio de la literatura de Alateen que de literatura de Al-Anon con enfoque a hijos

adultos. este joven nunca supo que fue mi padrino informal en Alateen.
-RM
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Todo lo que necesita saber sobre el intergrupo
de El Paso y el sur de Nuevo México

Los Servicios de Informacién de Al-Anon, también conocidos como Intergupos, son centros de servicio local
establecidos por uno o mds Distritos o por grupos localizados suficientemente cerca geogrdficamente o conectados
por el idioma entre si para facilitar el acceso y la comunicacion.
"Manual de servicio de Al-Anon y Alateen 2022-2025", pag. 65

La oficina de Intergrupo esta ubicada en 3505 Hueco Ave., El Paso, TX 79903, y es el Centro de Distribucion de
Publicaciones (CDP) en espaiiol oficial para Literatura Aprobada por la Conferencia (LAC) para El Paso y el sur
de Nuevo México.

El Intergrupo brinda los siguientes servicios para grupos familiares de Al-Anon/Alateen dentro de los Distritos 12
y 14, que estdn en espafiol.
 Se publica un directorio en linea y se distribuye con informacién sobre los lugares de reunién y el horario
de las reuniones.
o+ Se publica un boletin mensual con informacion tutil de Al-Anon.
» Losservicios adicionales incluyen talleres, una linea telefénica, difusion publica, eventos especiales y apoyo
a los grupos de Alateen.
« Lasreuniones de negocios mensuales se llevan a cabo el ultimo saibado de cada mes y son presididas por el
Coordinador, el Secretario y el Tesorero. Se alienta a los grupos a enviar un representante a estas reuniones.

Al-Anon Oficina Intergrupal Hispana en El Paso, TX
3505 Hueco Ave.

)é,— El Paso, TX 79903

915-778-3686
www.eptx-al-anon.com

Intergrupal Hispana en Albuquerque

La oficina de intergrupal comparte local con el Heights Club, nuestra intergrupal tiene los siguientes servicios y
temenos enlace con el Distrito 15 (Espanol).
« Mantenemos la actualizacion de los grupos de Albuquerque, Los Lunas y Espaiola
« Contamos con una unidad movil para responder a llamadas al publico proporcionando informacion
referente a los GFA
» Los servicios que ofrecemos incluyen: Difusion Publica,Talleres, y apoyamos al grupo de Alateen Via
Zoom.
o Nuestra reunion de negocios es mensual y nos reunimos el primer martes del mes de 5:45a7 pm ;
asisten La coordinadora, secretaria, tesorera, diffusion publica, servicio de llamadas.

Motivamos y recordamos al os miembros de los grupos a enviar a su RG o Alterno a asistir a nuestras juntas de
negocios.
4to. Concepto “La participacion es la clave de la armonia”

Intergrupal Hispana en Albuquerque
8520 Marble Ave. NE

Albuquerque, NM 87110
505-243-6135
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—e& CONTRIBUCIONES DEL GRUPO »o——

El grupo apoya financieramente a Al-Anon/Alateen en todos los niveles de servicio contribuyendo a:

o Su Distrito

o SIA (Servicio de Informacion de Al-Anon)
o Area38

e OSM (Oficina de Servicio Mundial)

*Lea mas sobre finanzas/presupuesto de grupo en el "Manual de servicio de Al-Anon y Alateen 2022-
2025", pag. 52.

Como contribuir

Al realizar contribuciones POR PARTE DE SU GRUPO, proporcione el nombre oficial del grupo y el
nimero de identificacion de la OSM en la forma de pago. (ver pdg. 7)

Su Distrito:
Comuniquese con su RD (Representante de Distrito) o con la Coordinadora de Registros del Grupo del
Area 38, Glora Z., en area38records@yahoo.com para averiguar a qué distrito pertenece y cémo donar.

Su SIA (Servicio de Informacion de Al-Anon):
(ver pdg. 4)

Area 38 Nuevo México/El Paso:
www.nmal-anon.com
O haga un cheque o giro postal a nombre de "New Mexico Area 38 Al-Anon Inc." y correo a:
Carla Thomas
4512 Arrowhead Ave. NW
Albuquerque, NM 87114

OSM (Oficina de Servicio Mundial):
www.al-anon.org/contribuciones
Puede hacer un cheque o giro postal a nombre de "AFG Inc." y correo a:
AFG Inc.
1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454

Servicio de informacion de Al-Anon en inglés
9004 Menaul Blvd NE, Suite 12, Albuquerque, NM 87112
505-262-2177
abqaisldc@gmail.com
WWW.aisnm.org
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~=——=—=3 ACTUALIZACION DE REGISTROS DE GRUPO t=—=

Mantener actualizada la informacién del grupo es vital para garantizar que se proporcione la
informacién mds precisa sobre las reuniones a las personas que buscan ayuda en la hermandad
de Al-Anon y Alateen.
(Tomado del "Manual de servicio de Al-Anon/Alateen 2022-2025", pag. 46).

Las DOS formas mas importantes de mantener actualizada la informacion de su
reunion es enviar actualizaciones y adiciones a ambas:

1. Coordinadora de Registros de Grupo del Area 38
- Glora Z. en area38records@yahoo.com

2. Sitio web de la OSM - www.al-anon.org/es
o Vaya a: www.al-anon.org/es/para-los-miembros/recursos-para-los-grupos
« Haga clicen “Registros de grupo”
» Haga clicen “Cambios en un grupo de Al-Anon existente”
» Haga clicen “Actualizar en linea” O descargue el “Formulario para imprimir”
y envielo por correo electrénico a:
AFGrecords@al-anon.org

Al enviar actualizaciones de reuniones para cualquiera de los anteriores, asegurese de

incluir:

o El nombre oficial de tu grupo

« El numero de identificacién de su reunién

o Ladescripcion de los cambios (para RG o CMA, incluya el nombre de la persona, la
direccion particular y la direccion de correo electrénico)

Ademas, verifique periddicamente para asegurarse de que la informacién de su reunién
sea precisa en lo siguiente:

— Sitio web del Area 38 - www.nmal-anon.com/inicio.html

— WSO website - www.al-anon.org/es/

COMO ENCONTRAR SU NUMERO DE IDENTIFICACION DE SU REUNION

La OSM (Oficina de Servicio Mundial) asigna a cada reunién un nimero de identificacién que los grupos
necesitaran para realizar cambios en los registros del grupo. Para averiguar el nimero de identificacion de
su reunion en linea:

1.  Vayaala pagina web "Encontrar una reunién de Al-Anon" de la OSM:
https://al-anon.org/es/reuniones-de-al-anon/localizar-una-reuniones-de-al-anon/
2. Ingrese la direccién de la reunién (o cédigo postal o ciudad) en el lugar "Ingresar una di-

reccion”. A medida que escribe la direccion, se mostrara una lista de reuniones cercanas
y usted podra familiarizarse.

3.  Desplacese por los resultados de la busqueda en el tablero izquierdo para encontrar la
informacion de la reunion, restringiendo la busqueda si es necesario. El nombre oficial
de un grupo se muestra en la parte superior de los detalles de la reunién. El nimero de
ID de la OSM se muestra cerca del final de la informacién de la reuniéon como "Numero
de identificacion de grupo.”
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Siempre me siento mejor

He estado regularmente en Alateen durante ocho afios. Mi papd estd en A.A. y mi mama estd en AlAnon.
Aunque no tenemos alcoholismo activo en nuestro hogar, mi familia cree que es importante para todos nosotros
estar en recuperacion. Creo que tenemos una familia bastante positiva.

He aprendido a ser una persona orientada al servicio, por mis padres y mis grupos de Alateen. En mis reuniones
de Alateen, me gusta preparar la sala y los libros. Rotamos los servicios de coordinacién y elegirr el tema. Algunos
de los nifios de mi grupo de Alateen viven en hogares como el mio donde nadie bebe. Algunos de los nifios
tienen padres que todavia tienen problemas. En nuestras reuniones leemos nuestra literatura y hablamos sobre
maneras de sentirnos mejor con nosotros mismos y con nuestras vidas. Les decimos a los nuevos miembros que el
alcoholismo es una enfermedad familiar, y que ellos no lo causaron, no pueden controlarlo y no pueden curarlo.

Durante nuestras reuniones, nos centramos en un tema, como sentimientos, lemas, los Pasos, las Tradiciones
o un compartimento de nuestra literatura de Alateen. Luego compartimos lo que estamos haciendo bien y en lo
que necesitamos trabajar. Luego, compartimos nuestras “Cosas Buenas y Cosas Malas” y terminamos con nuestras
“Gratitudes” Nuestras reuniones transcurren rapidamente y nos divertimos. Nuestros padres podrian pensar
que estamos hablando de ellos, pero realmente nos concentramos en nosotros mismos y en nuestros propios

problemas. Me doy cuenta que siempre me siento mejor después de ir a una reunion.
-Anonimo
The Forum, abril de 2023
Reimpreso con autorizacién de The Forum, AlAnon Family Group Headquarters, Inc., Virginia Beach, Virginia.
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¢QUE NECESITO e 21+ afios
HACER? e Asistencia regular a Al-Anon
= e Miembro de Al-Anon durante al menos 2 anhos
% e Trabajando activamente los 12 Pasos
e Completa un entrenamiento de 90 minutos

| % Al-Anon
2 Miembro |

|

|

| !
,l—l Involucrado en
% Alateen |

— ] la persona de proceso de Alateen del Area 38
l S{Serv:.c:.o J Teresa C: FIPCYR@YAHOO.COM
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"Ya no evalué mi persona mas" C“‘TOS NECESs A
es el titulo de compartir intimidad en las rela- @5 1a edici('m de Prim
ciones alcohdlicas. También fue un tema en mi re- ?ata del boletin I’er Q

unién semanal, pero desde entonces me ha veni-

do a la mente una opinién completamente nueva

TEMAS SUGERIDOS

sobre esta declaracién. Podria dejar de llevar la

. | ¥0) paso 5
cuenta: h‘1ce es:co, ta h1,c15te eso, ahora me d,ebes tradicion 5
porque hice mas que tu. Pero lo que descubri fue concepto 5
que podia mantener una tabla de puntuacion
completamente diferente. Habia estado contan- LONGITUD
do las cosas negativas y sintiendo lastima de mi menos de 400 palabras
mismo y justicia. ;Qué tal contar todas las formas LANGUAGE

2 4 2 S hiay e e
en que se me ha mostrado el amor? ;Qué tal cen inglés o espaiiol
trarme en la abundancia de mi vida en lugar de la 7

- o=
Envie acciones a Sara antes
del lunes 22 de abril.

AREA38ROADRUNNER@GMAIL.COM

supuesta falta? Vi de una manera diferente como
habia tratado de animarme mas temprano en el
dia, pero no habia funcionado del todo. Habia

estado limpiando y desempolvando cosas en los

estantes de mi casa. Mi intencion era mirar cada
cosa mientras la limpiaba y desempolvaba recor-
dando el regalo, el recuerdo positivo que me traia
a la mente. Todo finalmente se hundi6 cuando fui
a mi reunion y lef las palabras: "Ya no mantengo
la cuenta”.

-Mary K.

_OVE, LAUGH, AND GROW TOGETHER
AIMER, RIRE ET GRANDIR ENSEMBLE
AMAR, REIR Y CRECER JUNTOS

ANED
OWNLOAD NOW!

AL-ANON.ORG/FOR-MEMBERS/WORLD-SERVICE-CONFERENCE-WSC

2 o 2 3 WORLD SERVICE CONFERENCE SUMMARY

World Service Conference 2023
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Suscripciones a los boletines

Hay DOS formas de suscribirse al boletin del area.
Por favor pase esta informacion a sus grupos...

1. Una suscripcion gratuita por correo

electronico, donde recibird una copia digital ASampblealdelPiinayera)
en PDF del boletin en su bandeja de entrada Ar=a 33

de correo electrénico tan pronto como se A LB u u u ER Q u E N
publique. Digtrito 15

2. Suscripcion enviada por correo de $ 25,
donde se enviara por correo una copia
impresa en color de los préximos cuatro

numeros del boletin a su direccion fisica.

Envie sus solicitudes al editor del boletin,

Sara L. en area38roadrunner@gmail.com.

También puede descargar el boletin de forma
gratuita desde el sitio web del Area 38:

www.nmal-anon.com, y tiene permiso para

imprimir sus propias copias.

SOBRIETY ON THE BORDER ANNIVERSARIO INTEGRUPAL . #21
Jamboree 2024 24 DE FEBRERO, 2024

FEBRUARY 16,17,18,2024 4PM- 8PM
EL PASO, TX HEIGHTS CLUB
httpsfwiwdiaaslpasoorg/iamiboree 8520 MARBLE AVE NE ALB NM 87110
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4 TO. TALLER
Febrero
23 20214 Oradora:
6:30 PM Teresa
2400 George de Cd.
Dieter Juarez
Taller para EL Paso
padres y TX 79936
padrinos
¢STAg
‘\_0 /‘?.
"_”\_ z Agradecemos
=) 5
si puedes
’\f'\ (:’,’ traer
0 algo
GFA 0 para
Alateen Ls O\J\ compartir

- AA Speak‘érs Ail Anon Spea erMarathon Meetings,
DJ Dance, Powwow, Hospitality Roﬁn

Register online at: g3
"WWW.NMREDROAD.ORG

~ 5
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AL-ANON

AA AREA 46 State Convention

Farmington, NM
May 31 - June 2, 2024

Speakers:

Erny Z. - Farmington, NM
Richie C. - Phoenix, AZ
Chris C. - Al-Anon
Brent H. - Los Angeles, CA
Patty T. - Corrales, NM

nm-aa.org/2024-area-46-convention
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Suscribete a EN ACCION

Al-Anon y Alateen EN ACCION es una
publicacién bimestral de los Grupos de
Familia Al-Anon. La revista en espanol es una
recopilacion de articulos traducidos de The
Forum, que ofrece ayuda y esperanza a los
familiares y amigos de los alcohdlicos. Los
miembros de Al-Anon y Alateen comparten
sus desafios, ideas y progreso a lo largo

de su camino de auto-descubrimiento y
crecimiento espiritual. La revista también
incluye temas para discutir en las reuniones
asi como noticias e informacion de la
Conferencia de Servicio Mundial y la Oficina
de Servicio Mundial.

Leer en accidn:
https://al-anon.org/es/para-los-miembros/
recursos-para-los-miembros/literatura/revistas/al-
anon-y-alateen-en-accion/

Descargar en accion:
https://al-anon.org/pdf/enAccion-web.pdf

Descargue el formulario de
pedido imprimible:
https://al-anon.org/pdf/SS53.pdf

Q@

De la editora

Mi razonamiento detras del tema de esta edicion
de invierno es inspirar la participacién de Alateen.
Muchos de nosotros somos hijos adultos de
alcohdlicos y nos habriamos beneficiado de Alateen
si hubiera sido una opcion disponible. Recomiendo
encarecidamente a todos que consideren el servicio
de Alateen y que hagan correr la voz sobre las
reuniones entre los jévenes de su vida (ver pdg. 7).

Muchas  gracias por las maravillosas
contribuciones y traducciones que contribuyeron y
gracias por permitirme ser de utilidad.

Con Amor en el Servicio,

Sara L.

Editora de boletines

Nuevo México/El Paso Area 38
area38roadrunner@gmail.com

EN
NOTICIAS DE SU OSM

Se anima a todos los miemiboros a recibir
EN CONTACTO, el boletin informativo por
correo electronico de osm.

DPA deberia recibirlo automdaticamente.

Suscribete y lee extractos aqui:
https://signup.e2ma.net/
signup/1855605/1799701/.
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Area 38 de Al-Anon

Mapa de Nuevo México / El Paso
con distritos
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NOTAS:
Distrito 4 es The Heights Club en
Albuquerque

El Distrito 15 representa a los grupos
« ./ hispanos en Albuquerque y Santa Fe.

Los distritos 12 y 14 representan grupos
hispanos en El Paso, Deming, y Las Cruces.




